
附件

南京医科大学康达学院 2025 年大学生
“营养与健康”健康科普作品获奖名单

类别 序号 作品名称 团队成员 学号 指导老师 获奖等级

视频类

1
《食品安全：守护舌尖上的生命

线》

薛子瑜 23790732

倪善红 一等奖魏杉 23790729

张歆 23790731

2 《科学运动，卡路里狂飙指南》
张施懿 22831329

桑灵丽 一等奖
廖敏琴 22830431

3 《“膳”待自己，吃定健康》

黄靖涵 24890202

赵丹 二等奖杨可人 24890422

钱伟涛 24890101

4 《舌尖套路，科学反杀》
王乐颖 21980112

季小雨 二等奖
朱茜 20831027

5 《她的体测通关密码》
江琴 22890222

缪岩 二等奖
支晔 22890228

6
《合理膳食“轻”攻略，健康体

重不迷路》

黄铭涵 23860126
王晶 三等奖

尹昭霞 23860134

7 《饮食误区不踩雷》
黄洁怡 23790706

江阿沛 三等奖
韦尚婧 23890434

8 《让身体“燃”得聪明又健康》

曹洁 23890135

葛余峰 三等奖倪欣悦 23890128

史津源 23890303

9 《一场关于科学减肥的觉醒》

高周舟 24890428

任甲翠 三等奖周韵 24890426

陈周语诺 24890424

10
《体重管理年：科学膳食的 5个

核心密码》

刘桓宇 23890131
相璐 优秀奖

陈哲 22890309

11
《隐形的敌人——揭秘隐孢子

虫》

刘妍彤 22970111

赵晨曦 优秀奖郑然灏 23890121

刘烜竹 23890126

12 《“膝”望工程》

宋若菱 22890216

武航婕 优秀奖王焕雨 22790611

徐罕渺 22790608

13 《高血压防治》 刘颖 24800415 张婷婷 优秀奖



图文类

1 《“食”刻小心》 黄静恬 24930239

\

一等奖

2 《科学运动减重计划》
成季毓 24860433

一等奖
潘佳怡 24860434

3 《食光恰好膳待体重》

熊晶晶 24860411

二等奖姜雨含 24860330

朱民轩 24860335

4 《小明的重要改变》
孙延澎 24800417

二等奖
叶存欣 24800419

5 《李斯特菌的家族》 朱瑾玟 23800702 三等奖

6 《科学运动五原则》 张琪 23831228 三等奖

7 《合理饮食，健康生活》

骆晗 23960133

三等奖曹颖馨 23960116

赵颖彤 23960132

8 《勿以“膳”小而不为》
刘尧 22790609

优秀奖
张雨昕 22790605

9 《全周期健康管理》
杨思玲 23930101

优秀奖
刘松涛 23690418

10 《抟土造人·营养学》

秦祺 24930122

优秀奖张馨蕊 23890130

李雪睿 24880318

11 《吃进肚子的安全密码》
董昀 24930125

优秀奖
徐智恒 24690431

12 《做好充足准备，开启合理运

动》
于思颖 23880514 优秀奖

13 《合理饮食与运动》
赵爽 22860308

优秀奖
李想 23860221

14 《舌尖上的防线》
傅梓晗 23790604

优秀奖
施与欣 23790501


