附件2：脱口秀文本稿模板
作品名称：　　        表演者：          　
【创作说明】
• 主题需围绕大学生心理健康：学业压力、宿舍关系、恋爱心理、容貌焦虑、职业迷茫、拖延症等。
• 结构建议：开场（自我介绍+暖场）→ 铺垫（引入话题）→ 爆梗（密集笑点）→ 升华（正向收尾）。
• 语言口语化、生活化，5-8分钟，约1000-1500字。 
正文：
（开场示例）
大家好，我是来自XX班的XXX。今天想跟大伙聊聊我这一年的“发疯”日常……
（主体内容，可继续分段落书写）
（结尾示例）
虽然生活总有那么点破事，但笑一笑，也就过去了。谢谢大家，我是XXX，祝各位天天开心！
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