
2024 年度“5·25”心理健康教育月活动获奖名单

（一）“以德育心”心理委员评选

获奖类别 学部 姓名

一等奖
临床医学部 徐义翔

医学信息工程学部 郭秋婷

二等奖

护理学部 李佳怡

公共卫生学部 黄思葳

临床医学部 王子伊琳

三等奖

外国语学部 陆心怡

外国语学部 徐格

药学部 孙祎旻

药学部 郑晨晨

医学信息工程学部 傅田田

优秀奖

公共卫生学部 王鑫哲

公共卫生学部 王治殊

临床医学部 邹惠峰

外国语学部 梁慧

医学信息工程学部 张宇欣

基础医学部 王璟

（二）“以智慧心”主题班会大赛

获奖类别 学部 姓名 作品名称

一等奖
护理学部 杨明慧 “生拍卖会”主题心理班会

药学部 陈施 “以智慧心”主题班会

二等奖

公共卫生学部 高孙钰 “理性辨别、拒绝谣言”心理班会

外国语学部 徐格 “锻炼自己，摆脱社恐”主题心理班会

药学部 杨思玲 “心灵花园，五育绽放”主题心理班会

三等奖

公共卫生学部 徐子盈 “藝術地活着”主题心理班会

基础医学部 戴文洁 “关注大学生心理健康”主题心理班会

外国语学部 陆心怡 “心理健康，拒绝内耗”主题心理班会

医学信息工程学部 吕权 “大学生生活安全”教育活动

医学信息工程学部 张宇欣 “我如何爱我”--如何调节自身压力

优秀奖

公共卫生学部 黄思葳 “梦实之隙”主题心理班会

基础医学部
高敏、王璟、

汪正宇
“考前焦虑”心理主题班会

外国语学部 梁慧 “心灵成长，携手前行”主题心理班会

药学部 胡轩萁 “以智慧心”心理主题班会比赛

医学技术学部 耿毅
“你们的烦恼，我们来解决”心理健康

教育主题班会

医学信息工程学部 詹必胜 “我与我周旋久，宁作我”主题心理班会



（三）“以体强心”短视频大赛

（四）“以美润心”心理情景剧大赛

获奖类别 学部 姓名 作品名称

一等奖 基础医学部 韩嘉敏、史佳苓 《洄游》

二等奖 基础医学部 戴文洁 《疗愈心弦，五育润心》

三等奖 基础医学部 王苗苗 《重生心理通关游戏》

优秀奖 药学部 杨思玲、刘松涛、石嘉如、徐明轩 《不屈的生命》

获奖类别 学部 姓名 作品名称

一等奖
公共卫生学部 陈杰 《健身气功八段锦》

医学技术学部 黄雅君 《心随体动，舞出生命的旋律》

二等奖

医学技术学部 杨佳佳 《生命不息，运动不止》

医学技术学部 谷斯璇 《铸我之体》

医学技术学部

马雨欣、魏宁馨、

高子涵、陈力思瀚、

仲睿康

《21 天跑步计划》

医学技术学部 黄雅君 《悦纳自我，心向未来》

三等奖

医学技术学部 李春伯 《都是为你好》

药学部
李颖洁、余全艳、

陆明莉、郑紫怡
《小美蜕变日记》

药学部 金国瑛 《瑜伽体育活动展示》

医学技术学部 李春伯 《消气操》

医学技术学部 季辰妍 《以体强心，润心赋能》

医学技术学部 李沛林 《长跑》

优秀奖

护理学部 洪思雨 《健身新风尚，武术新体验》

药学部 杨思玲 《热爱体育运动，保持身体健康》

医学信息工程学部 胡继文 《健康睡眠打卡》

医学信息工程学部 钱婧奕 《健康跑步打卡》

临床医学部 学部活动 《健心跑》

药学部 杨定奎 《健身小科普》

药学部 刘松涛 《趣味运动会》

医学技术学部
何浩宇、褚伊蕾、

高子涵、陈力思瀚
《趣味运动会》



（五）“以劳健心”非遗制作大赛

获奖类别 学部 姓名 作品名称

一等奖 药学部 石嘉如 《看樱花的孩子》

二等奖

医学技术学部 陈力思瀚 《“陶”冶性情 以劳建心》

护理学部 钱嘉琪 《制掐丝珐琅，健文化自信》

药学部 黄铭涵 《扎染绘锦绣，“布”里生》

三等奖

基础医学部 朱悦 《漆扇之韵，心灵之旅》

护理学部 杨明慧 《班会剪纸体验：以劳健心的非遗之旅》

药学部 魏子悦 《陶艺与药学的交响乐章》

药学部 朱薇颖 《以非遗之美，筑心灵之基》

优秀奖

临床医学部 方子昂 《端午节五彩绳制作》

护理学部 王钰 《非遗所思—泥火间的手艺人》

药学部 董昀
《中国大运河博物馆漆扇体验之旅：

流转千年的工艺之美》

公共卫生学部 赵璐 《邂逅剪纸非遗艺术》


